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基于 SrTO 探析当代中医名家论治糖尿病肾病的学术特点
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［摘要］ 目的：从糖尿病肾病（DKD）的理、法、方、药出发，探究当代中医名家论治 DKD 的学术特点。方法：严格按照澳大

利亚循证卫生保健中心（JBI）研制的文本及专家意见系统综述（SrTO）流程，检索中国知网（CNKI）、维普（VIP）、万方

（Wanfang）及中国生物医学文献服务系统（SinoMed），根据文献筛选标准，依次进行文本信息提取、质量评价和文本信息综合，

以文字及图表形式进行数据分析及展示。结果：共纳入 43 位当代中医肾病、内分泌领域名家的相关文献 215 篇。研究发现，当

代中医名家论治糖尿病肾病学术思想广泛，涉及疾病认识、论治思路、方剂应用及药物使用等多个层面。在疾病认识方面，以

正虚标实为主要病机，强调先天禀赋不足等内在因素，与饮食不节、情志失调、外邪侵袭、失治误治等外在因素相互作用，共同

诱发本病，进而衍生出肾络瘀阻、毒损肾络、伏风扰肾、内热癥瘕等多种病机学说；在论治思路及药物应用方面，以益气养阴为

主要治法，主张分期、分证论治，巧用虫类药、风药，善用经方及对药，内外合治，多法联合，综合施治，同时秉持“治未病”理念，

提倡对患者进行个体化长期管理。结论：通过 SrTO 流程，系统且规范地梳理当代中医名家论治糖尿病肾病的学术思想，为今

后理论探索提供科学、规范的依据。
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Academic Characteristics of Contemporary Chinese Medicine Masters in Treating 
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［［Abstract］］  Objective：： To explore the academic characteristics of contemporary renowned Chinese medicine masters in 

treating diabetic kidney disease （DKD） from the perspectives of principles， methods， formulas， and medications. Methods：： In 

strict accordance with the Systematic Review of Text and Opinion （SrTO） process developed by the Joanna Briggs Institute （JBI）， 

an Australian evidence-based healthcare center， the databases including China National Knowledge Infrastructure （CNKI）， VIP 

Database， Wanfang Data， and China Biomedical Literature Service System （SinoMed） were searched. Based on predefined 
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inclusion and exclusion criteria， text information extraction， quality evaluation， and text information synthesis were conducted 

sequentially. The data were analyzed and presented in the form of text and figures. Results：： A total of 215 articles related to 43 

contemporary renowned experts in the fields of Chinese medicine nephrology and endocrinology were included. The study found 

that the academic thoughts of these masters in the treatment of DKD are extensive， involving multiple levels such as disease 

understanding， therapeutic strategies， formula application， and medication use. In terms of disease understanding， the primary 

pathogenesis is characterized by deficiency in the root and excess in the manifestation. It is emphasized that internal factors， such as 

congenital endowment deficiency， interact with external factors such as improper diet， emotional disturbances， invasion of 

exogenous pathogens， and delayed or inappropriate treatment， to jointly induce the disease. This further gives rise to various 

pathogenetic theories， including obstruction of renal collaterals by blood stasis， toxin-induced damage to renal collaterals， latent 

wind disturbing the kidney， and internal heat leading to mass formation. In terms of therapeutic strategies and medication use， the 

principal treatment method is to replenish Qi and nourish Yin. Stage-based and syndrome-differentiated treatments are advocated. 

Flexible use of insect-derived drugs and wind-dispelling drugs is emphasized， along with proficiency in applying classical formulas 

and drug pairs. Integrated internal and external treatments， as well as the combined application of multiple therapeutic approaches， 

are commonly employed for comprehensive management. Meanwhile， the concept of "preventive treatment of disease" is upheld， 

and individualized long-term management of patients is advocated. Conclusion：： Through the SrTO process， the academic thoughts 

of contemporary renowned Chinese medicine masters in the treatment of DKD have been systematically and standardly synthesized， 

providing a scientific and standardized basis for future theoretical exploration.

［［Keywords］］ diabetic kidney disease； famous Chinese medicine expert； academic characteristics； principles， methods， 

formulas， and medications； SrTO methodology

糖尿病肾病（DKD）是一种由糖尿病引起的慢性肾脏

病［1］，临床特征为持续性尿蛋白排泄增加，肾小球滤过率进

行性下降［2］，最终发展为终末期肾脏疾病（ESRD）［3］。流行

病学调查显示，在 2021 年全球 20 至 79 岁的人群中，糖尿病

患者数量已超过 5.37 亿［4］。随着糖尿病患者骤增，DKD 患

者也随之增加，其在糖尿病患者中的发生率为 20%~40%［5］。

目前，DKD 已居我国慢性肾脏病的首位，也是导致 ESRD 的

重要原因［6］。DKD 患者常伴有高血压、肥胖或血脂异常等

危险因素，可导致肾小球基底膜增厚、足细胞损伤等病理变

化，严重影响患者健康，给社会经济带来沉重负担［7］，防治

DKD 已成为慢性肾脏病防治重点。西医治疗以控制血糖、

血压、血脂，减少蛋白尿等对症治疗为主［8］，虽可改善患者整

体症状，但难以阻止肾衰竭进展。

中医在 DKD 的治疗上遵循整体观念，强调辨证论治，精

准判断其证型，进而制定个性化的治疗方案，灵活调整用药。

这种个性化的治疗方式在缓解临床症状，减少尿蛋白，保护

肾功能，降低 ESRD 发生风险，改善疾病长期预后等方面具

有显著优势［9］。诸多中医名家对 DKD 进行了深入的研究，

临证大半生的经验足以启迪来者，代表当代中医领域诊治

DKD 的最高水平，纳入医家皆为当代知名中医专家，并存在

传承、发扬其学术思想的继承人，及记载其学术思想的相关

论文或著作。既往有研究对医家治疗 DKD 的医案医话、医

家经验等进行梳理，但尚未从整体视角系统探讨当代中医名

家论治 DKD 的诊疗特色及其学术传承与创新，缺乏 DKD

理、法、方、药等理论体系的系统研究。本研究依据澳大利亚

乔安娜布里格斯研究院（JBI）［10］制定的基于文本和专家意见

的系统综述的流程实施［11］，系统梳理 DKD 有关的名家思想、

医案医话、医家经验等，总结其理、法、方、药的特点，较之传

统文献综述更为系统化、标准化、透明化，旨在科学规范地整

合中医经验性证据为临床治疗提供参考，推动中医理论在该

领域的传承与创新。

1 资料与方法

1.1　研究对象     当代中医肾病、内分泌领域名家、学派。

1.2　检索策略     

1.2.1　名家检索策略     ①通过手动检索国家中医药管理局

政府网站公布的国医大师（第一至第四届）名单。②检索国

家中医药管理局政府网站公布的全国名中医（第一、二届）的
名单。③中华中医药学会官网公布的肾病分会第四届、五届

委员会及糖尿病分会第七届委员会、中国中西医结合学会官

网公布的第五届内分泌专业委员会及第四届、五届肾脏疾病

专业委员会、中华医学会官网公布的内分泌学分会第十一届

委员会的名单。④通过中国知网（CNKI）、维普（VIP）、万方

（Wanfang）、中国生物医学文献服务系统（SinoMed）4 个中文

数据库进行计算机检索，以补充其他在 DKD 诊疗领域具有

代表性的中医专家信息。检索关键词包括“糖尿病肾病”“糖

尿病肾脏病”“糖肾”“消肾”“肾消”“内消”“肾渴”“下消”等，

“学术思想”“经验”“医案”“医话”等。检索时间为各数据库

建库至 2025 年 4 月 19 日。

1.2.2　学派检索策略     通过检索国家中医药管理局官方网

站发布的全国中医学术流派传承工作室建设项目名录，系统

梳理并确定中医学派。

1.2.3　名家、学派相关文献检索策略     计算机检索 CNKI、

Wanfang、VIP、SinoMed 4 个中文数据库。检索词为“糖尿病

肾病”“糖尿病肾脏病”“糖肾”“消肾”“肾消”“内消”“肾渴”

“下消”“水肿”“虚劳”“关格”“肾劳”“病消”“消瘅”“膏淋”，并

结合各医家姓名及学派名称。检索时限为各数据库建库至

2025 年 4 月 20 日。具体检索策略如下（SU=“吕仁和”OR 

SU=“王永钧” OR SU=“李平” OR SU=“林兰” OR SU=“刘玉

宁” OR SU=“倪青” OR SU=“聂莉芳” OR SU=“仝小林” OR 

SU=“高彦彬” OR SU=“赵进喜” OR SU=“时振声” OR SU=

“魏军平” OR SU=“薛伯寿” OR SU=“张炳厚” OR SU=“陈

以平” OR SU=“何立群” OR SU=“杨洪涛” OR SU=“张大
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宁” OR SU=“黄文政” OR SU=“郑新” OR SU=“李显筑” OR 

SU=“李延” OR SU=“张佩青” OR SU=“张琪” OR SU=“高上

林” OR SU=“米烈汉” OR SU=“刘光珍” OR SU=“孙郁芝” 

OR SU=“王世民” OR SU=“孙伟” OR SU=“周仲瑛” OR 

SU=“邹燕勤” OR SU=“庞国明” OR SU=“王耀献” OR SU=

“曹恩泽” OR SU=“刘宝厚” OR SU=“南征” OR SU=“阮诗

玮” OR SU=“张永杰” OR SU=“程益春” OR SU=“杨霓芝” 

OR SU=“金洪元” OR SU=“赵宗江”） AND （  SU=“糖尿病肾

病” OR SU=“糖尿病肾脏病” OR SU=“糖肾” OR SU=“消

肾” OR SU=“肾消” OR SU=“内消” OR SU=“肾渴” OR SU=

“下消” OR SU=“水肿” OR SU=“虚劳” OR SU=“关格” OR 

SU=“ 肾 劳 ” OR SU=“ 病 消 ” OR SU=“ 消 瘅 ” OR SU=

“膏淋”）。
1.3　纳排标准     

1.3.1　纳入标准     名家纳入标准：①获得国医大师或全国名

中医荣誉称号者；②在中华中医药学会肾病分会第四届委员

会、第五届委员会及糖尿病分会第七届委员会，中国中西医

结合学会第五届内分泌专业委员会及第四届、第五届肾脏疾

病专业委员会，以及中华医学会内分泌学分会第十一届委员

会等权威学术组织中担任终身名誉主任、顾问、名誉主任、主

任委员等核心职务的医家；③通过 CNKI、Wanfang、VIP 和

SinoMed 数据库文献检索筛选出的中医名家；④1949 年后从

事临床工作者；⑤中国医药信息查询平台、世界中医药学会

联合会显示研究方向涉及肾病、内分泌领域。

学派纳入标准：①具有明确的学术传承脉络和完整的理

论体系；②研究领域涉及肾病或内分泌方向；③拥有代表性

传承人和标志性学术著作。

文献纳入标准：①研究对象为明确诊断为 DKD 的患者；
②采用中医药或中西医结合治疗方案；③包含疗效良好、症

状改善、临床指标缓解等结局指标；④纳入文献为以某学术

理论或临床经验为核心思想论治 DKD 的文献。

1.3.2　排除标准     当代中医肾病、内分泌领域名家和学派无

创新性理论的提出，缺乏实践经验的凝练；未开展 DKD 相关

研究；缺乏 DKD 临证经验总结。

1.4　文献筛选     应用 NoteExpress 4.0.0.9855 文献管理软件

进行剔重，通过文献题目、摘要及关键词进行初筛，下载并阅

读全文进行复筛。

1.5　文献信息提取     根据“JBI 基于叙事、文本和意见的系

统综述资料提取表”系统提取以下信息：标题、研究描述、文

本类型、代表人群、研究立场、应用场景、地理环境、文化背

景、论证逻辑、作者结论及评价者结论。其中作者结论可分

为“明确”“可信”“不支持”3 个等级［11］。

1.6　文献质量评价     根据“JBI 叙事、文本和意见的系统综

述严格评价清单”，质量评价涵盖 7 条内容：①资料来源是否

明确；②资料来源是否在该专业领域被认可；③观点是否代

表人群（如患者、公众、用户）的利益；④所提炼观点基于的经

验是否可信，是否符合逻辑；⑤已形成的观点是否是分析性

的，这个观点是基于个人经验还是文献分析的结果；⑥是否

参考了现有的文献/证据  （包括中医经典理论），以及与之不

一致的地方是否进行了合理讨论；⑦是否得到了同行支持。

评价结果分为“是”“否”“不明确”“不恰当”4 种类型［11］。

1.7　文本信息综合     文本信息用归纳法生成“证据总结

表”，分为以下 3 个步骤：①提取原始文献信息；②判断质量

等级并分类概括；③总结综合生成“NOTARI 总结表（JBI 叙

事、意见、文本评估和综述工具总结表）”。三步无严格时间

顺序，无法归纳时可直接叙述研究结果。“NOTARI 总结

表［11］”的论点和结论可作循证建议的基础，评价者依论点质

量评级来评定推荐等级，报告为 A 级（“强”推荐）或 B 级

（“弱”推荐）。
1.8　数据分析与展示     本研究的结果主要以文字描述结合

表格形式呈现。名家及学派的筛选流程及相关文献的筛选

过程以图片形式呈现。

2 结果

2.1　名家及学派检索与筛选情况     经系统检索，共检索中

医肾病、内分泌领域医家 88 位，剔除重复医家 20 位，剔除无

糖尿病肾病相关研究的医家 31 位，补充检索获得具有完备

的论文、临床经验总结、著作、课题等相关资料，但未获得国

医大师、全国名中医荣誉称号的中医肾病、内分泌领域名家

6 位，最终纳入名家 43 位。检索全国中医学术流派传承工作

室建设项目 64 个，剔除未涉及肾病领域的学派 53 个，剔除

无糖尿病肾病相关研究的学派 11 个，最终纳入学派 0 个。具

体名家及学派的筛选流程见图 1。

2.2　文献检索与筛选情况     共获得名家相关文献 3 470 篇，

自动及手动剔重后共 2 350 篇。阅读题目及摘要后初筛，剔

除研究目的不符文献 1 882 篇，阅读全文复筛后剔除缺乏学

术思想相关论述的文献、内容重复时相对片面的文献共

253 篇，最终纳入文献 215 篇。文献筛选流程见图 2。

2.3　当代中医名家论治糖尿病肾病的学术特点     通过对医

家论治 DKD 的学术经验进行信息提取和质量评价，本研究

共纳入 43 名医家。在 SrTO 的信息提取过程中，从文献中提

取了医家的工作地域信息，经过对  215 篇文献的梳理和综合

分析，发现专家主要集中在华北和华南地区，其中北京地区

的中医名家数量最多，有 14 名医家；其次为黑龙江省，有 4 名

医家。华中、西北和西南地区的专家分布相对较少。就师承

背景而言，74.42% 的中医名家曾接受过传统师承教育，

11.63% 的中医名家具有家学渊源，27.91% 的中医名家曾拜

多位名医为师，另有 13.95% 的中医名家未曾接受过师承教

育。依据质量评价结果，本研究共纳入 215 篇文献，纳入文

献皆来源明确；文献在专业领域被认可；能够代表人群（患

者）的利益；所提炼观点基于的经验可信，且符合逻辑；
80.93% 的文献包含基于个人经验产生的观点，9.30% 的文献

包含基于文献分析产生的观点；皆参考了现有的文献/证据，

以及与之不一致的地方合乎逻辑地进行了讨论；74.42% 的

文献不清楚是否得到了同行支持，25.58% 的文献得到了同

行支持。根据对学术特点和研究方向的信息综合，从理、法、

方、药 4 个方面分析当代中医肾病、内分泌领域名家论治

DKD 的学术特点的共性。各医家的工作地域、师承关系、学

术思想及研究内容详见增强出版附加材料。
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2.4　当代中医名家学术思想     

2.4.1　疾病认识     朱肱在《南阳活人书》中言“因病识证，如

暗得明，胸中晓然，而处病不瘥矣”，当代中医名家重视 DKD

病因病机研究，以之指导临床决策，且深知全面了解疾病再

施治之理，临床中灵活应变。

溯源穷流，规范病名：在中医学体系中，DKD 尚无完全

统一的病名归属，其命名在中医对糖尿病及其并发症认识不

断深化的过程中逐步发展演变。古代医籍虽未明确提及“糖

尿病肾病”这一病名，但对糖尿病（消渴病）及其引发的相关

症状早有记载。《灵枢·五变》提出“五脏皆柔弱者，善病消

瘅”，明确指出五脏柔弱是消渴病发病的内在因素。当消渴

病发展至一定阶段，出现的水肿、蛋白尿、腰膝酸软、乏力等

症状与 DKD 密切相关，这些症状常被归属于“水肿”“虚劳”

“关格”等中医病证范畴。近现代以来，随着糖尿病及 DKD

病理机制的逐步揭示，中医界对 DKD 的研究不断深入，众多

知名专家从理论到临床实践均取得重要进展。国医大师南

征教授率先于 2001 年提出“消渴肾病”病名，认为其是消渴

病迁延不愈而并发，并明确“消渴肾衰”是“消渴肾病”的后期

阶段，相当于慢性肾脏病（CKD）的 G3~G5 期［12］。米烈汉教

授根据其脾肾两虚的病机特点将其命名为“消渴肾虚病”［13］，

突出了疾病的主要病机和病位。吕仁和教授将 DKD 命名为

“消渴病肾病”，认为其处于糖尿病并发症阶段，对应《黄帝内

经》中的“消瘅”期，且将 DKD 的病程划定为从尿中出现微量

蛋白直至终末期肾衰的整个过程［14］。国医大师张大宁认为，

无论是将其称为“消渴肾病”，依据患者症状进行命名，还是

直接采用“糖尿病肾病”这一现代医学病名，均不会影响中医

对该疾病的治疗与研究，应将重点置于辨证与方药运用［15］。

2010 年，全国科学技术名词审定委员会将糖尿病肾病命名

为  “消渴肾病”并正式纳入《中医药学名词》，标志着中医对

DKD 的认识在专业领域得到统一与规范，其促进了医家在

DKD 研究和治疗领域的交流合作，推动了 DKD 学术研究与

临床实践的发展。

内外相因，共同致病：DKD 病因既有先天禀赋不足等内

在因素，又有饮食不节、情志失调、外邪侵袭、失治误治等外

在因素，内外因素相互作用，共同诱发疾病。时振声教授将

DKD 的病因归纳为三因致病，即素因、主因、诱因。何立群

教授认为先天禀赋不足、五脏柔弱虚损是发病的内在基

础［16］。饮食不节、情志失调、房劳伤肾、过度劳累等生活情志

因素亦被众多医家视为关键病因：国医大师张大宁认为饮食

不节会使脾胃受损，脾胃运化功能失常，进而积热伤津，影响

肾脏，发为脾肾亏虚，出现 DKD 的相关症状［17］；岐黄学者李

平教授指出情志失调是 DKD 发生及进展的重要病因，情志

不舒可进一步影响脏腑气血的正常运行，加重病情［18］；房劳

伤肾与过度劳累则会消耗人体正气，导致正气亏虚。同时，

疾病失治误治也是不容忽视的影响因素。吕仁和等医家强

调消渴病若长期未能得到妥善治疗或治疗方法不当，病情便

会迁延难愈，最终极易发展为 DKD［19］。这些因素相互影响、

相互作用，导致人体阴阳失衡，为疾病的发生提供了条件。

阐释病机，本虚标实：DKD 病机总属本虚标实，正气亏

虚是其发生发展的根本，瘀、热、湿、痰、毒等标实之邪相互搏

结，本虚与标实相互影响，共同致病。DKD“本虚”呈现出明

显的阶段性特点，本虚包括肾元亏虚、气阴两虚、脾肾亏虚及

图 1 中医名家、学派筛选流程

Fig. 1 Flow chart of screening of famous Chinese medicine 

practitioners and schools of Chinese medicine

图 2 名家相关文献筛选流程

Fig. 2 Process of selecting literature related to famous scholars
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肺肝［20］等脏腑虚损。其中肾元亏虚是病机的核心要点；脾虚

则为病机的根本所在［21］，脾肾亏虚作为发病基础，影响精微

运化与水液代谢；气阴两虚致使机体功能失调，进而影响津

液与气血的正常运行。随着 DKD 病程的迁延，病变逐渐累

及多个脏腑与经络。在“本虚”的基础上产生了湿、热、痰、

瘀、毒等病理产物，其致病性与攻击性更为猛烈，加剧了

DKD 的病情进展。南征教授认为，消渴病久不愈，可导致毒

邪（糖毒、脂毒等）内生，毒邪深入，损伤肾络，提出了“毒损肾

络”［22］的病机学说。孙伟教授指出，湿热、瘀毒等是加重

DKD 病变的关键因素，脾肾亏虚，水湿内停，湿久化热，湿热

阻滞气机，或病久入络致瘀，形成“肾虚湿瘀”［23］的发病机

理。此外，在 DKD 的研究中，“伏风扰肾”“内热癥瘕”等“标

实”病机学说也产生了深远的影响。王耀献教授认为热邪为

DKD 的初始病因并贯穿始终，热邪入肾络，血凝成瘀，炼液

为痰，形成“肾络癥瘕”，进而提出“内热致癥”病机理论［24］。

基于该理论，王耀献教授团队积极开展研究工作，构建了

DKD 全程干预方案，并在临床实践中进行验证和优化，其研

究成果“内热致癥病机理论和糖尿病肾脏疾病全程干预方案

的构建和实践”荣获“2024 年度中华中医药学会科学技术

奖”。赵进喜教授提倡“肾络伏风”病机学说，认为在肾络“微

型癥瘕”形成的基础上，络风内动是 DKD 的病机关键［25］。

2.4.2　论治思路     明代张景岳提及“治病之则，当知邪正，当

权重轻”，当代中医名家专注 DKD 论治思路探究，以虚实关

系权衡为基，精准把握疾病关键。

归纳治法，总结要领：在 DKD 的中医治疗中，当代医家

基于本虚标实的病机特点，提出了行之有效的治疗法则。时

振声教授针对 DKD 的本证与标证，灵活运用十法进行施治，

为临床治疗提供了宝贵的经验借鉴。DKD 本虚以气阴两虚

为主，可分为气阴两虚、肝肾阴虚、气血两虚、脾肾阳虚 4 种

证型［26］，因此诸多医家将益气养阴［27］作为重要治法。刘光

珍教授主张以泻肾法治疗 DKD，认为 DKD 以邪气盛实多

见，提出泻肾行气蠲浊法［28］。随着对 DKD 研究的不断深入，

部分医家积极创新论治思路，根据疾病发展过程中产生的

湿、热、痰、瘀、毒等不同病理产物进行针对性治疗。南征教

授基于“毒损肾络”理论，主张借解毒通络之法祛瘀毒、护肾

络［29］；王耀献［30］、周仲瑛［31］教授均强调热邪在 DKD 发病中

的重要地位，主张采用清热治法；吕仁和教授提出的“微型癥

瘕”学说认为，消渴久病不愈，气阴耗伤，痰、郁、热、瘀相互胶

结，于肾络形成微型癥瘕，从而引发 DKD，故其治法上侧重

于化痰消癥［32］；赵进喜团队在吕仁和学说基础上进一步提出

“风邪伏络”观点，认为 DKD 的关键病机是久病致风邪伏于

肾络，且与多种病邪相互作用，损伤肾体、影响肾的功能，在

治疗时，既要针对肾络“微型癥瘕”，又要重视“肾络伏风”，以

疏风通络为主要治法［25］。医家们根据 DKD 的病机特点和临

床经验归纳总结出不同的治法，为 DKD 的治疗提供了要领

和思路，丰富了中医治疗 DKD 的方法体系。

分期论治，有序推进：诸多医家依据 DKD 的病程演变，

将其划分为早、中、晚 3 期，各期治疗重点与策略各有不同，

为 DKD 的有序治疗提供了丰富且系统的思路。李平教授从

中医临床表现出发，认为早期源自消渴病，以阴虚内热、肝肾

阴虚为核心病机，此观点揭示了消渴病与 DKD 早期的内在

联系，为早期干预提供了从肝肾阴虚论治的方向；中期强调

气阴两虚夹瘀的病机及相应治法；后期阐述肾元虚衰致阴阳

俱 虚 ，并 认 为 瘀 血 贯 穿 始 终［18］。 刘 宝 厚 教 授 参 照 西 医

Mogensen 分期诊治 DKD，对疾病不同阶段的中医证型及治

疗有着独特见解。在疾病早期，他与李平教授均认为此阶段

为肝肾阴虚证，在治疗上刘老侧重于清热明目；疾病进展至

中期，刘教授与众多医家均认为气阴两虚证为其主要证型；
病至晚期，刘教授则强调脾肾在脾肾气（阳）虚证中的关键作

用［20］。聂莉芳教授认为 DKD 早期临床表现以蛋白尿为主、

水肿并不明显，以减少尿蛋白为治疗重点；中期蛋白尿与水

肿并见且水肿明显，治疗以利水消肿为主、兼顾减少尿蛋白；
晚期针对肾衰竭患者出现的恶心呕吐等脾胃症状，治宜调理

脾胃、降逆止呕［33］。

分证论治，精准施策：DKD 病机总属本虚标实，在本虚

方面，阴虚为核心，常兼见气虚、阳虚；标实则主要表现为湿、

瘀、热等病理产物互结。众多医家在进行证型分类时，大多

以此为基础分证论治。李平教授认为肝藏血，治宜疏泄，临

床常从肝论治，并创新性地提出肝肾阴虚、肝气郁结证等证

型［18］。南征教授以"毒损肾络"学说为指导，针对气阴两虚、

肝肾阴虚、脾肾阳虚、心肾阳衰、阴阳两虚等兼夹瘀毒的不同

证候，灵活选用相应方剂，并配伍榛花、酒大黄、土茯苓等具

有解毒通络功效的药物进行辨证施治［34］。周仲瑛教授重视

内热对 DKD 发病的影响，认为本病在标为燥热、湿热、瘀热、

痰热“四热”互结，在本为气阴两虚、肝肾不足［31］，临床以此分

证论治。

学说创新，推动发展：在 DKD 中医诊疗领域，众多医家

成果斐然。吕仁和教授提出的“二五八三六九”方案中，将

“六对论治”与“自我调治”相结合［14］，强调整体规划与综合治

疗。倪青教授提出病证结合分期分步骤诊疗模式［35］，强调整

体辨证与个性化治疗。阮诗玮教授从“阴阳、正邪、三焦、气

血、时势、机象”6 个方面多维度构建辨治体系［36］。陈以平教

授［37］、薛伯寿教授［38］均以三焦理论为基石，构建了分三焦施

治 DKD 的独特诊疗体系。孙郁芝教授提出宏观与微观辩证

法，将中医理论与临床实践相结合，从整体观念出发，关注疾

病的宏观表现与微观病理变化［39］。仝小林院士提出了以“态

靶辨治”为核心的态靶医学理论体系，涵盖了“分类-分期-分

证”的“病证结合”模式及“宏观调态与微观打靶结合”的“态

靶结合”模式［40］。邹燕勤教授的“二维”危险分层法将尿蛋白

排泄率与肾小球滤过率相结合，对患者进行危险分层［41］，这

一方法突破了传统诊疗模式的局限，为临床治疗提供了前瞻

性的指导。赵宗江教授基于中医肾的生理病理特性、“肺痿”

思想及“五脏痿”理论，提出 DKD“肾痿”学说［42］。其团队围

绕此开展研究，相关成果获“2023 年度中国中西医结合学会

科学技术奖”，推动了中西医结合肾病学科的发展。各医家

的学说各具创新之处，从不同角度丰富了诊疗内涵，为临床

提供了多样选择。

多法联合，综合施治：当代中医名家提倡 DKD 的多方位

··262



第 32 卷第  10 期
2026 年 5 月

中国实验方剂学杂志
Chinese Journal of Experimental Traditional Medical Formulae

Vol. 32，No. 10

May，2026

综合施治，在中药汤剂口服的基础上，联合中药保留灌肠、针

灸治疗、足浴疗法及食疗等综合施治。南征主张口服与自拟

灌肠方联合，攻补兼施，针对毒瘀湿浊重者以益肾通络解

毒［43］；庞国明在尿毒症期遵循“开鬼门，洁净府”之法，用大黄

附子汤加味灌肠以涤荡肠腑，攻积导滞；孙郁芝教授治疗慢

性肾衰擅用升督疗法，通过督脉灸振奋阳气，促进水液代谢

与肾脏功能恢复，同时采用通腑泻浊法，以保肾排毒透析液

高位结肠透析排毒降肌酐［44］；聂莉芳针对 DKD 中期脾肾气

阴两虚证型水肿患者予黄芪鲤鱼汤［33］药食同补；米烈汉主张

内服结合“针灸”“穴位贴敷（耳穴）”“足浴”“灌肠”“肾区热

敷”等外治法［45］，全方位调节机体。

长期管理，既病防变：DKD 为慢性进展性疾病，病程可

达数年甚至更久。对于 DKD 的防治，中医“治未病”理念着

重强调患者的自我调养，发挥关键作用。《儒门事亲·三消之

说当从火断》言：“不减滋味，不戒奢欲，不节息怒，病已而复

作。能从此三者，消渴亦不足忧矣”，强调了调整生活方式在

疾病防治中的作用。饮食调控方面，曹恩泽教授主张在保障

机体需求的同时，限制主食与油脂摄入，合理搭配膳食并规

律进餐，戒除不良嗜好［46］；金洪元教授提出的“总量控制，结

构调整”［47］策略直中患者饮食问题核心；孙伟教授建议规避

高糖、易过敏食物，依据血肌酐水平为患者定制优质低蛋白

的饮食方案［48］，三位教授从不同维度规范患者饮食，改善机

体代谢，减轻肾脏负担。在运动方面，金洪元教授依患者体

力推荐散步、登山、太极等运动［47］，与饮食管控相辅相成。在

心理干预方面，吕仁和教授秉持“仁爱服人”理念，重视“乐”

对患者心理的积极影响，通过专业心理疏导缓解患者负面情

绪，达到身心同治［32］。孙伟教授针对肾功能异常患者，依据

肾脏生理功能提出强化泄浊解毒意识，督促其保证每日有

2 000~3 000 mL 尿量、2~3 次微微发汗、2~3 次正常排便，以

促进毒素排出［23］。南征教授创新地提出了“一则八法”［49］，

赋能患者自主管理，通过监测与日记反思优化生活习惯。

魏军平教授在传统中医防治理念基础上借助现代科技监控

关键指标，普及相关知识［50］，提高患者健康认知，优化长期疾

病管理效果。

2.4.3　方剂应用     《医学源流论》言“方之与药，似合而实离

也。得天地之气，成一物之性，各有功能，可以变易血气，以

除疾病，此药之力也。然草木之性，与人殊体，入人肠胃，何

以能如人之所欲，以致其效？圣人为之制方以调剂之，或用

以专攻，或用以兼治，或相辅者，或相反者，或相用者，或相制

者，故方之既成，能使药各全其性，亦能使药各失其性。”当代

中医名家深谙方剂配伍精髓，谨遵君、臣、佐、使原则组方。

依患者症状、体征、舌象、脉象变化，灵活调整药味及剂量，实

现方剂个体化，发挥协同增效、降低毒性之功，提升临床

疗效。

善用经方，效于临床：当代中医名家在 DKD 治疗中，善

用经方且各显其能，既有传统经方的直接运用，也有经方的

拓展与创新。郑新教授认为 DKD 早期病位在肺和肾，病机

为肺肾阴虚，常选用《医宗金鉴》中的参芪地黄汤进行治

疗［51］。高上林教授推崇六味地黄汤，其“三补三泻”的精妙配

伍能有效调节肾阴虚型 DKD 患者的阴阳平衡。DKD 患者

病程较长，久病必虚，气虚无力推动血行，导致瘀血阻滞肾

络，出现蛋白尿、水肿等症状，孙郁芝教授［52］和王世民教

授［53］常以补阳还五汤加减改善此症状，疗效良好。庞国明教

授依据仲景“观其脉证，知犯何逆，随证治之”的原则，灵活运

用真武汤、肾气丸、薏苡附子败酱散等经方［54］，内外合治，效

果显著。张炳厚教授擅用滋阴药，以朱丹溪名方大补阴丸化

裁出以养阴为主的地龟汤以培补真阴，育阴涵阳，阴中求

阳［55］；李显筑教授依据 DKD 的发展规律，在地黄丸系列的基

础上自拟“肾白宁”方剂以益气养阴、活血化瘀［56-57］。中医名

家们在传承经典的基础上勇于创新，根据病机选择或创新经

方，为提高临床疗效奠定了坚实基础。

自拟新方，彰显特色：诸多医家凭借深刻理解与丰富经

验，自拟特色方剂拓宽治疗路径。张大宁教授关注患者早期

脾肾亏虚的状态，重视整体改善，创制了具有补肾活血、健脾

祛湿功效的糖肾 1 号方［57］。李平教授团队主张“从肝论治”，

研发了“益气疏肝、活血利湿”的柴黄益肾颗粒，为早期 DKD

尿微量白蛋白的治疗提供了新的选择；对于 DKD 中期，为改

善患者的肾功能，提高肾小球滤过率，李平教授团队又精心

研制了“益气柔肝、活血通络”的糖肾方［18］。糖肾方是李平教

授继承前人经验并结合自身临床实践和现代科学理论拟定

的中药复方，研究表明其具有抗纤维化、抗氧化、调节脂质代

谢等多方面的药理作用，有助于减轻 2 型 DKD 患者的尿蛋

白排泄率，改善肾小球滤过率［58］。南征教授的“消渴肾安

汤”［43］及“益肾通络解毒方等”系列效方［59］以“毒损肾络”理

论为基，药物多样，分类治疗，解毒通络益肾导邪汤的“导邪”

理念［29］更具有创新视角。这些自拟方各具特色，为临床治疗

提供多样选择，推动了 DKD 中医治疗发展。

剂型多样，灵活应用：在 DKD 的治疗中，早期大多数医

家普遍采用汤剂，然而随着中医药现代化进程的加快，为更

好地契合患者的个体差异、病情特点及临床需求，医家们积

极探索，研发出了多种剂型。杨霓芝教授精心研制的“通脉

口服液”［60］，以“益气活血”为主要功效，能有效控制血糖水

平，显著改善肾血流动力学状况，在防治Ⅱ期 DKD 方面发挥

着重要作用。李平教授创制的“柴黄益肾颗粒”［18］，因其服用

便捷的特点，深受患者欢迎。南征教授研发的“解毒通络保

肾胶囊”［59］能够掩盖气味、稳定药物，且定量释放，有助于控

制药物剂量，发挥解毒通络、益肾保肾的作用。当代医家高

度重视中药剂型的创新，通过不断探索和实践，为患者提供

了更多有效的治疗选择。

2.4.4　药物使用     《本草便读》中指出“凡用药须明五味，辛

者能散能横行，苦者能降能泄，甘者能补能缓中，酸者能收

敛，咸者能润下、能软坚，能先知各药之性，然后可以合于病

情。”当代中医名家在 DKD 药物应用上，严格遵循传统药性

理论，依据患者体质、病情，严格把控剂量与疗程，确保用药

安全高效。

单味巧用，功效多元：当代中医名家对单味药的运用独

具匠心，充分发挥其多元功效以提升疗效。有研究发现，治

疗 DKD 常用药物主要围绕益气养阴、补益肝肾、祛湿除
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瘀［60-61］展开。在益气养阴方面，黄芪被广泛应用。刘光珍教

授将其视为益气药首选，常与滋阴药配伍［62］。《本草备要》言

黄芪“炙用补中，益元气，温三焦，壮脾胃”。仝院士治疗

DKD 水肿与蛋白尿时善用黄芪，用量为 15~90 g，其能行水

通利、固涩蛋白、补虚回阳，与抵挡汤合用效果显著，且黄芪

可推动血行，改善血瘀络阻，助于消渴治疗［63］。现代研究表

明，黄芪具有多重功效，其不仅能够降低 DKD 患者的胰岛素

抵抗，调节机体免疫状态，减轻炎症反应，同时还能抑制肾间

质纤维化和系膜基质的增加，发挥对肾脏的保护作用，有效

改善患者的肾功能［64-65］。在补益肝肾方面，常用山茱萸以补

养肝肾之阴，其入肝、肾二经，补敛兼优，黄文政教授常将山

茱萸与山药配伍，用于补益肾虚［66］。聂莉芳教授推崇将大黄

用于慢性肾衰竭的治疗，大黄苦寒，可荡涤积滞、泻热解毒、

活血化瘀，延缓肾功能恶化［67］。医家们通过精准把握药物特

性、患者体质和病情，巧妙运用单味药，充分发挥其多元

功效。

善用对药，协同增效：对药是中医用药的重要形式，两味

或三味药配伍，可协同增效。中医治疗 DKD、具有代表性的

对药主要分为调补脾肾、利水渗湿、活血化瘀、收敛固涩

4 类［68］。调补脾肾类的常见药对为黄芪 -山药，具有健脾补

肾、气阴双补的功效，契合 DKD 早期气阴双亏的主要病

机［69］；覆盆子、菟丝子、沙苑子源自经典名方“五子衍宗丸”，

此药对既能补阳，又能顾护肾气，有效改善患者肾精亏虚引

发的腰酸痛、尿频、乏力、尿中泡沫多等症状［70］。利水渗湿类

的茯苓-泽泻、白术-白扁豆，能够促进水湿代谢，缓解 DKD 患

者水湿内停的症状。桃仁 -红花、丹参 -川芎等活血化瘀药

对，可改善血液瘀滞状态，其中桃仁与红花源自《医宗金鉴》

的桃红四物汤，小剂量桃仁配伍小剂量红花，体现了养血为

主、活血化瘀为辅的精妙配伍［70］。收敛固涩类的金樱子 -芡

实 -煅牡蛎、五味子 -乌梅等药对，能够固精缩尿、涩肠止泻，

显著降低尿微量白蛋白，尤其适用于肾虚不固导致的蛋白尿

长期存在或尿频者［70］。此外，当代中医名家在临证时会根据

患者的典型症状灵活选用对药。针对血糖偏高者，聂莉芳教

授喜用施今墨之降糖对药，即“黄芪配山药”、“苍术伍玄参”；
对于上、中二消症状明显的多饮多食患者，常采用生地配石

膏以清热泻火；针对蛋白尿，则配伍水陆二仙丹（芡实、金樱

子）以固肾涩精［33］。

巧用虫类，通络逐瘀：DKD 患者肾脏会出现肾间质纤维

化、肾小管萎缩等多种病理改变，这些改变会引起毛细血管

阻力增加、微循环障碍，进而导致肾小球内微血栓形成。在

临床治疗中，活血化瘀类中药可有效改善肾脏血流，保护肾

脏，延缓 DKD 病情进展。然而，丹参、川芎等一般的活血化

瘀药，虽在抗凝方面起主导作用，但对肾络微血栓疗效有

限［71］。现代研究表明，水蛭、地龙、全蝎等虫类药及其提取物

不仅具有抗凝的作用，还能有效预防微血栓形成。医家巧用

虫类药物，以其走窜之性，搜剔经络之瘀血。刘玉宁教授认

为，DKD 病位在肾小球，属中医“久病血伤入络”之络脉病

变，痰瘀毒入肾络结成巢穴致肾络瘀痹，形成肾微癥积证，草

木之药难达病所，必用虫蚁之类疏逐，如水蛭、地鳖虫、地龙、

僵蚕等［72］。由于虫类药物分类复杂，医者在临床应用中应辨

证选用。在患者肾脏损伤严重的情况下，峻猛破血的药物应

谨慎使用。此外，还需密切关注虫类药的不良反应及机体的

反应，谨慎使用具有肾毒性的虫药，以此保护肾脏，减轻肾脏

负担，使治疗更安全有效。

善用风药，祛风除湿：DKD 临床上常以大量蛋白尿为突

出表现，其根本病机为肾虚失固，致使精微物质随尿液外泄。

中医认为，“风者，善行而数变”，风邪是推动 DKD 病情进展

的重要因素。DKD 患者久病体虚，风邪常趁虚而入，与体内

湿、瘀、毒相互胶结，阻滞肾络，使病情恶化。风药因其升散、

透达的特性，具备祛风除湿、通络止痛的功效，能够有效改善

肾脏气血运行，缓解肾络阻滞。《素问·风论》中对肾风症状的

描述，充分揭示了风邪与肾脏疾病的紧密联系，也为风药在

DKD 治疗中的应用提供了理论支撑。当代医家深入研究，

提出 DKD“从风论治”的理念。赵进喜教授重视“肾络伏风”

病机学说［25］，常用萆薢、穿山龙、蝉蜕等药物以益气祛风、活

血通络。其团队针对“从风论治”DKD 基本方—益气祛风通

络方开展了动物实验研究。结果显示，该方不仅能显著降低

db/db 小鼠的尿蛋白水平，减轻肾小球病理损伤，还可提高足

细胞相关蛋白的表达水平，保护肾小球足细胞［73］。杨洪涛教

授根据患者症状差异灵活运用祛风药，皮肤瘙痒时，选用地

肤子、防风以祛风止痒；出现尿中泡沫多、蛋白尿等临床表现

时，则用青风藤等藤类药引药入络、疏散风邪，并用僵蚕等虫

类药搜风剔邪［74］。然而，风药大多辛温燥烈，易伤阴液，因

此，在治疗阴虚火旺或津液亏虚明显的患者时，需谨慎使用

风药，或配伍滋阴药物，以平衡药性，保障治疗安全有效。此

外，多种“从风论治”药物单体也具有治疗 DKD 的作用。王

永钧教授率先使用雷公藤多苷治疗 DKD 微量蛋白尿［75］，

孙伟教授进一步优化其使用方法，依据尿蛋白定量调整剂

量，对湿热瘀阻证型疗效突出［76］。

3 讨论

本研究系统梳理了当代 43 位中医名家论治 DKD 的学

术思想，涵盖疾病认识、论治思路、方剂应用及药物使用等多

个层面。在疾病认识上，DKD 中医病名归属多样，病机以正

虚标实为主，内外二因相互作用诱发疾病，形成了肾络瘀阻、

毒损肾络等多种病机学说；论治思路方面，以益气养阴为基

础治法，主张分期、分证论治，强调多法联合、综合施治与长

期管理。方剂应用上，既善用经方，又自拟新方，并注重剂型

创新以适应临床需求；药物使用严格遵循药性理论，巧用单

味药、对药，发挥虫类药通络逐瘀及风药祛风除湿的功效，同

时注重用药安全，根据患者具体情况合理选用药物、把控剂

量疗程，为 DKD 的中医诊治提供了极具特色的指导。

然而，本研究也存在一定局限性。一方面，能够完整记

载中医名家学术思想的文献相对有限，部分名老中医的学术

思想较为零散，缺乏系统整理，导致在归纳其学术特点时存

在片面性，无法全面反映其诊疗特色。另一方面，本研究虽

系统总结了当代中医名家论治 DKD 的学术经验，但缺乏更

高质量的循证医学研究予以验证，难以准确评估其有效性。

未来研究可基于本研究成果，进一步收集整理散在的学术思
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想，完善数据库。同时，应加强临床研究设计，遵循循证医学

原则，开展大样本、多中心的临床研究，验证中医名家论治

DKD 学术思想的有效性，为临床实践提供更高级别的循证

证据，推动其在临床中的广泛应用。

4 结语

本研究依循 SrTO 流程，系统梳理了当代中医名家论治

DKD 的学术特点，详细总结了理法方药相关知识，能够良好

地支撑临床实践，推动中医理论在该领域的发展。同时，深

入探究未形成学派的根源，为后续研究与学科建设点明方

向。未来，要拓宽研究广度与深度，推进临床验证，探索多元

传承路径，以提升中医在诊疗 DKD 领域的学术地位与临床

成效。

［利益冲突］ 本文不存在任何利益冲突。
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